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【编者按】大学生暑期社会实践是利用集中的时间优势，在大学生所学知识的基础之上，将理论与实践相结合，促进大学生了解社会、奉献社会，充分发挥大学生暑期实践在社会中的影响。今年，我校青年学生运用所学专业技能，立足自身实际，开展一系列食品安全宣传、医药咨询服务、专业调查研讨等活动，广大青年学生在社会实践中锻炼自我，施展专业所长，服务基层，回报社会。
【构建和谐社会】
寿仙谷药业行 解读名贵中药
———— 记药学系赴金华寿仙谷药业实践活动
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为深入了解名贵中药材，我校药学系赴金华实践团走进新农村，走进寿仙谷药业开展名贵中药调研活动。
7月11日，实践团来到金华寿仙谷药业种植基地，开展名贵中药材参观调研活动。在企业负责人的带领下，队员们实地参观了灵芝的种植基地。参观中，通过与有关负责人的交流，队员们真正领略到了灵芝的风采，并对灵芝的生长条件、种植方法、成熟年限、药用价值做了详细的记录，还在后期进入实践基地进行种植实践。
本次实践，不仅使团队成员充分了解了灵芝这类名贵中药材的种植情况，更通过深入实践，进一步熟悉了我国名贵的中药材。
（药学系赴金华寿仙谷药业暑期社会实践团）
回首60周年 看新农村发展
———— 记应用生物系赴舟山“古韵新风”实践活动
为深入学习实践科学发展观，大力开展精神文明建设，宣传建国60周年的发展成果。我校应用生物系“古韵新风”实践团赴舟山，开展新农村建设调研活动。

7月1日，实践团一行10人来到浙江舟山开始此次调研活动，探寻其60年的发展轨迹。当天，队员们在舟山开展问卷调查，并走访当地政府机关，咨询了相关问题，了解建国60周年以来农村的经济、政策、文化、教育、医疗等方面各方面发展历程，并对其进行了深入调查、分析。队员们还结合自身所学专业给当地带去科技、文化和教育服务。
本次实践，通过深入新农村，回首60周年，感受到了建国60周年中国农村发展取得的巨大成就，并为当地发展提供力所能及的帮助，为社会主义新农村建设贡献自己的力量。
（应用生物系赴舟山“古韵新风”暑期社会实践团）
【聚焦食品安全】

阳光奉化行 关爱在进行
-------- 记“走进奉化，关注食品安全”实践活动
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为进一步深入学习实践科学发展观，积极服务于构建社会主义和谐社会的发展大局，我校“走进宁波，聚焦食品安全”实践团在宁波奉化开展了“阳光奉化行，关爱在进行”大型宣传活动。

7月8日上午9时，在校团委老师的带领下，实践团成员们在奉化溪口银凤广场进行了大型宣传食品安全知识活动。在宣传的过程中队员们与群众进行了面对面的交流和现场答疑，举行“关注食品安全，构建和谐社会”的集体签名活动。同时，实践队成员还访问工地，并深入农村、社区开展问卷调查。此次活动受到了当地群众的热烈欢迎及大力支持，奉化电视台、奉化日报、溪口电视台、宁波青年网、大学生实践博客网等多家报社媒体网站都并进行了相关报道。
本次活动将新食品安全法和相关食品安全知识普及给广大群众，进一步提高群众的食品安全意识。同时，作为药校学子，我们承载着“厚德厚朴，励志远志”的校训，在实践中锻炼自己，不断提高自身的实践能力，迎接更高的挑战，为祖国现代化的建设作出自己的贡献。         

（“走进宁波，聚焦食品安全”赴宁波暑期社会实践团）
夏日防暑 健康安全行
-------- 记管理系赴兴裕新村实践活动

夏天，我国大部分地区气温高，天气酷热，太阳辐射和紫外线强度均达到最高等级,此时人特别容易中暑。为此，7月2日，我校管理系赴宁波兴裕新村实践团进行了夏日防暑的相关宣传活动。
在宣传中，队员们向小区居民分发了相关宣传单，并介绍了九种有关防暑降温的方法与小常识。如夏天出汗较多，体内一部分的钠离子与钾离子会随汗液的流出而丢失，饮盐开水可用来维持机体自身内环境的稳定，饮绿茶可以补充体内钾离子的含量。期间，团队还宣传了一些步行、骑车、开车、乘车的相关安全知识，希望当地居民注意出行时的安全。
此次防暑宣传行为烈日下的市民带去一丝清凉，一丝关怀，一丝温暖。对于实践队员们来说是一次很好的深入基层、服务广大人民群众的锻炼机会。
（管理系系赴宁波市鄞县志愿服务暑期社会实践团）

【实践交流体会】
展现自我 畅谈实践
——---- 记虚假医药广告调研团总结会

7月8日，药学系虚假医药广告调研实践团的活动在进行有关虚假医药广告带来的影响及危害的总结会中圆满结束。

此次暑期实践活动开展从7月1日至7月8日，这8天，队员们始终充满热情。无论是发调查问卷还是沿街采访，队员们都尽心尽力，富有责任感，认真完成各项工作。今天我们全体队员集中在一起举行此次总结会，是对我们整个活动进行一个回顾。会上，队员们主要就虚假药广告对现代社会所带来的危害及影响发表了意见。最后每个人都谈了自己参与此次活动的心得体会，并通过前期活动为如何减少药品虚假广告做出了分析讨论，提出了解决方法。

此次活动旨在让队员们增进团队意识，增强合作能力，增长专业知识。通过实践活动，团队成员树立起“挑战、拼搏、奋进、进取”的良好精神风貌。
（药学系关于虚假医药广告调研暑期社会实践团）
游西施故里 学历史文化
———— 记文化之行

为深入感受历史气息，领略自然风光的灵韵。7月3日，实践团来到了山水秀丽的诸暨。
在景点负责人的带领下，我们从春秋时绝代佳人西施到唐高僧再到何文庆；更感叹现代名人的层出不穷，如：俞秀松、张秋人、宣中华等。到诸暨，游着东源瀑布群、西源大峡谷、桃源、五泄禅寺和五泄湖等，看着整个风景区山水相依，景色秀美而富有灵韵。看着五泄山的瀑布从山巅的崇崖峻壁间飞流而下，折为五级，我们不禁感叹历史文化的宏伟与壮观。通过访问景点负责人，充分了解诸暨景区近几年来旅游文化的发展，并在观赏中了解到诸暨的历史发展过程。活动中，队员们还向游客发放了调查问卷，就诸暨旅游业发展状况进行调查。
诸暨之行，通过追溯历史足迹，以诸暨深厚的人文底蕴为出发点，感受生态文化，提倡生态旅游，积极服务新农村。
（管理系赴诸暨志愿服务暑期社会实践团）
【实践快讯】

6月28日晚，我校心理协会实践团对即将毕业的大三学子进行大学毕业生就业心理访问。调查中，队员们通过采访我校毕业生的就业现状，充分了解当代大学生的就业心理状况。
（心理协会赴宁波暑期社会实践团）
7月1日，中药系调研实践团赴金华市中院参观学习。团队队员观看了中医师为病人把脉施针的全过程，并向中医师进行请教，通过此次实践活动，队员们对中医药的发展有了进一步的了解。
（中药系赴金华兰溪中药调查暑期社会实践团）
7月3日，中药系赴浙江绍兴实践团在震元堂旧址一条街进行有关“中药发展现状”的问卷调查。问卷过程中，队员们还积极与问卷者交流，了解当地居民对中药的认识情况，并对当今中药发展情况做了宣传，弘扬了中药文化。
（中药系赴绍兴“弘扬中药，树立职业观”暑期社会实践团）
7月9日，我校赴宁波医药行业实践团在轻纺城开展有关“金融危机及医改对宁波医药行业的影响”问卷调查活动。烈日下，队员们就行人对这一现状的了解，做了问卷调查。通过对问卷的整合、分析及与群众交流的记录，充分了解金融危机与医改对宁波医药行业的影响。
（有关“金融危机及医改对宁波医药行业的影响”问卷调查暑期社会实践团）
